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Hawaii und seine Lebensphilosophie - das ALOHA - hat mein Herz vor bald 20
Jahren beruhrt und tut es immer noch.

Ausbildungen in Lomi Lomi und Lomi Lomi nui folgten. Lehrjahre bei
unterschiedlichen wunderbaren Menschen aus Hawaii oder mit Hawaii Bezug
folgten.

Der ALOHA-SPIRIT wurde das Herzstuck meiner Praxisarbeit.

In meinen Ausbildungsjahren lernte ich Kinesoiologie, Touch for Health, Three
in One Conepts, Blutenessenzen und spater ganz speziell die Pazifik Essenzen
von Sabina Pettit, Reiki, Soul-Body Fusion von Jonette Crowley, Klangschalen
u.v.m.

Der Kérper ist immer bei uns. Und mit Kérperreisen, der Hawaiianischen Lomi
Lomi nui kann der Korper ganz wunderbar aufatmen und regenerieren.
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ABOUT ME

Ich bin Susanne Maria Ohlschlager

Keao o Kanahena ist mein hawaiianischer
Name.

Mit finde-deine-spur.com

bin in mit ALOHA in VIENNA fur Dich als
Korpermentorin mit Hawaii Feeling und
ALOHA Spirit da.



ALOHA # 1

ich lasse meine Gedanken gerne in Morgen- oder Abendseiten aufs
Papier fliefSen. Am BLOG schreibe ich auch dariiber. Alles ist
Energie. Die Gedanken, die Worte ... durchs Schreiben komme ich
zur Ruhe und in die Klarheit
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O 1 In Bezug auf dem Koérper frage ich ich immer gerne:
Wo im Koérper fuhle ich Anspannung?

O 2 Was kann mir Leichtigkeit bringen?

O 3 Was fuhle ich genau JETZT ? Was nehme ich wahr ?
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ALOHA #2

Ruhe - Ruhepausen - Atemholen - Regeneration

Wo und wie holst Du Dir bewusste Pausen?

Zeiten der Achtsamkeit fur Dich und Dein Fuhlen/Spuren ohne auBere
EinflUsse

Welche Fragen / Hindernisse tauchen auf?

Kannst Du es gut? Einfach mal NICHTS tun? Loslassen und einfach SEIN

Welche Dufte magst Du?

Dufte kédnnen uns sehr schnell in ein Gefuhl der Behaglichkeit und Ruhe
fuhren. Schon der Gedanke an bluhenden Lavendel, Rosenduft oder Geranie
l&st Uber die damit verbundenen Erinnerungen Gefuhle und Stimmungen aus.
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Dann lass uns gerne sprechen. Ich beantworte Dir im
Vorgesprach gerne Deine Fragen und dann tauchst Du
ein in das Spuren von Lomi Lomi

RUF MICH GERNE AN ODER

MELDE DICH PER EMAIL




